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La preparacioé abans d'acabar una carrera
esportiva és fonamental, pensar i tindre
un any abans un plantejament de queée

és el que volem per al nostre futur ens
ajudara a aqueixa etapa de transicio.

A continuacio, podras veure alguns tips
imprescindibles durant el procés de
transicio després de finalitzar la teua
carrera esportiva.
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Preparacié abans de finalitzar la carrera
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Estar previament pensant en el
després de la carrera esportiva :
t'ajudara a conéixer les diferents :
possibilitats que t’envolten. .
Ser conscient que després de |la
carrera esportiva comenga un nou :
procés tant en el mon laboral com :
en el personal és crucial.
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Reflexiona sobre aquesta
nova etapa
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Tot canvi requereix temps per a
definir novament alldo que vols
fer en les teues rutines, habits i
objectius. Mantente actiu, buscant
nous reptes tant en la part fisica
com mental.
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Identifica les teues habilitats
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En una carrera esportiva
d’alt nivell s’aprenen valors,
coneixements i habilitats que
son traslladables al mon laboral.
Tot alld que has aprés el pots
aplicar en aguest nou proces, per
exemple, la capacitat d'adaptacio,
el treball en equip o la constancia.
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Cerca de noves oportunitats
académiques i professionals
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Realitza una analisi d'allo que
t'agradaria aconseguir dins del
mon professional. Cerca com
formar-te i adapta les possibilitats
existents a alldo que t'has plantejat.

Hi ha algun perfil professional
gue es relacione amb l'esport que
practigues? En moltes ocasions el

treball interdisciplinari és necessari
en diferents perfils professionals.
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Nou procés d’adaptacidé
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No és facil el comencament d'una
nova etapa en la qual apareixen
nous desafiaments, ja que es
tracta d'una etapa molt diferent.
Per la qual cosa és normal que
sorgisquen molts dubtes, per aixo,
pots recolzar-te en professionals
i organismes d’'orientacio
especialitzats en la transicio
després d'acabar la carrera
esportiva.
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